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Badanie opinii, ktorego wyniki przedstawiono w niniejszym raporcie, przeprowadzono w
okresie od 1 pazdziernika do 26 listopada 2025 roku, z wykorzystaniem metodologii
Home Use Test (HUT), na probie n=75 kobiet i mezczyzn we wskazanej grupie wiekowej.
Respondenci biorgcy udziat w badaniu mieli od 30 do 69 lat. Badanie przeprowadzono
w formacie testu monadycznego w tescie otwartym: konsumenci znali marke produktu.

Celem projektu byta ocena produktu pod katem jego akceptowalnosci przez
uzytkownikéw, zidentyfikowanie jego zalet i wad oraz subiektywna ocena efektéw
dziatania po 2, 4 i 8 tygodniach stosowania.

Do oceny poszczegdlnych parametréw wykorzystano skale hedonistyczng (1-8) i skale
Likerta (1-5), a intencje zakupu oceniano w skali od 1 do 5. Respondenci wypetniali
kwestionariusze po 2, 4 i 8 tygodniach suplementacji, wyrazajgc swoje opinie na temat
produktu w formie pozytywnych i negatywnych komentarzy (pytania otwarte).
Dodatkowo, na poczatku badania respondenci udzielali informacji na temat swojego
aktualnego stanu (w tym wystepowania réznych dolegliwosci). ———

Do analizy wynikdw wykorzystano statystyke opisowa.

Zastosowane oznaczenia: ” \ |
T3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najwyzszych wskazaniach na skali (6, 7 i 8 na skali 8-punktowej); & ‘ _‘\\\\})
T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach na skali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).
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PROFIL KONSUMENTA

100% respondentow:
* W ciggu ostatnich
3 miesiecy nie
brafto udziatu w
badanach rynku;
* Nie cierpi na
alergie
pokarmowe;
* Nie konsumuje
regularnie
napojow
energetycznych;
Nie zazywato
suplementéw w
ciggu ostatnich 3
miesiecy.

Pteé:
Mezczyzna — 49%
Kobieta—51%

Wiek:
30-39lat—35%
40-49 lat — 31%
50-59 lat — 24%
60-69 lat — 11%

68% respondentow
regularnie uprawia jaki$
sport, zajecia fitness lub inne
zajecia sportowe.

50% respondentow ma dziecko/dzieci w
wieku ponizej 18 lat, z ktérym/i mieszka.

100% respondentéw pracuje zawodowo.
Praca gtownie umystowa — 77%

N=75 Praca mieszana (zaréwno umystowa jak i fizyczna) — 23%



Q14. Czy doswiadcza Pan/Pani ktéregos z ponizszych probleméw ?
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PODSUMOWANIE




PODSUMOWANIE

\

N=75

/

Ocena ogodlna: po 8 tygodniach stosowania suplement zostat oceniony na do$¢ wysokim
poziomie (T3B: 77%, srednia: 6,29).

Efekt stosowania: Po 8-tygodniowym okresie suplementacji zaobserwowano stopniowy
wzrost odczuwanych efektéw stosowania suplementu, co ostatecznie potwierdzito 79%
respondentdéw, ktoérzy stwierdzili, ze efekt byt widoczny w ostatnim tygodniu suplementacji.
Co trzeci respondent zauwazyt wzrost energii i poprawe jakosci snu. U 23-24% badanych
zaobserwowano poprawe nastroju i koncentracji.

Intencja zakupu: Przed zapoznaniem sie z ceng produktu, 84% respondentdéw zaznaczyto dwa
najwyzsze wskazania na skali (T2B: prawdopodobnie/zdecydowanie bym to kupit/a).
Wprowadzenie ceny spowodowato spadek intencji zakupu o pie¢ punktéw procentowych,
ustalajac wynik T2B na poziomie 79%.

Rekomendacja: Wskaznik NPS = 44 (Net Promoter Score), bedgcy miarg gotowosci klientow
do rekomendowania produktu, zostat odnotowany na satysfakcjonujgcym poziomie dla catej
badanej grupy. Dodatkowo 84% respondentéw chciatoby kontynuowac stosowanie tego
produktu.

Poprawa w doswiadczonych problemach: Po 8-tygodniowym okresie suplementacji
zaobserwowano stopniowg poprawe w zakresie wszystkich odczuwanych problemoéw.
Najwieksze efekty (T2B > 80%) po 8 tygodniach odnotowano w nastepujgcych obszarach:
motywacja do wykonania codziennych zadann w pracy, motywacja do wykonywania
codziennych obowiqzkéw domowych, energii mentalnej/psychicznej, ogdlnego nastroju,
energii oraz cierpliwosci podczas interakcji z dzie¢mi ponizej 18 roku Zycia.

[ L

/

Spontaniczne opinie: Biorgc pod uwage wiasciwosci fizyczne produktu, nieco mniej niz
potowa respondentdw stwierdzita, ze suplement ma odpowiednig wielkos¢ tabletki, a jedna
trzecia wskazata na fatwosc¢ zazywania suplementu. Jesli chodzi o rezultaty, jedna trzecia
respondentéw zauwazyfa dziatanie suplementu, a jedna pigta zgtosita poprawe nastroju.
Tylko 9% respondentdw stwierdzito, ze nie zauwazyto efektu suplementacji.
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KONTYNUACJA STOSOWANIA

CO0. Czy gdybys mogt, kontynuowatbys stosowanie tego produktu?

N=75

1%
|

7%

8%

37%

47%

B Zdecydowanie tak

B Prawdopodobnie tak
Nie jestem
pewien/pewna

B Prawdopodobnie nie

B Zdecydowanie nie

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

84% respondentow chciatoby
kontynuowac uzywanie tego produktu

11



OCENA OGOLNA

C1. Prosze powiedzie¢ nam, w jakim stopniu odpowiada Ci sie ten suplement ?

N=75

5%

0% 0% .

4%

48%

20%

13%

9%

B Znakomity

Bl Bardzo mi odpowiada

B Odpowiada mi
Raczej mi odpowiada
Raczej mi nie
odpowiada

M Nie odpowiada mi

B Bardzo mi nie

odpowiada
B Nie do przyjecia

T3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najwyzszych wskazaniach na skali (6, 7 i 8 na skali 8 -punktowej)

77% respondentéw odpowiada ten
produkt (Srednia: 6,29)

12



13
SPONTANICZNE OPINIE

C2. Powiedz nam, co (jesli cokolwiek) Ci sie w tym suplemencie?
C3. Powiedz nam, co (jesli cokolwiek) nie podoba Ci sie w tym suplemencie?

Widoczne

Odpowiednia efekty Mam wigcej Mam lepsza
9 0 0, Sktad . .. 0
40% wielkos¢ 29% suplementagji 15% 9% sity, energii 7% kondycje
tabletki

tatwosc Mam lepszy Widoczne efekty Wielkoé¢ opakowania, Cauje sig lepiej

. . tréj, lepiej T fizycznie, mam lepsza
zazvwania nastroj, leplie) suplementacji w wygodna forma :

w sie czuje trefi | tacii koncentracje
suplementu strefie snu suplementacji . 5%

35% 21% 12% 8% o

Czuje sie lepiej psychicznie / Mam lepszg pamie¢ / Smak / Jestem spokojniejszy / Lepiej przesypiam noce / Brak negatywnych cech / Moje funkcje kognitywne
sg W lepszej kondycji / Gtadka tabletka / Poprawita sie moja odpornosé/ Produkt dobrej jakosci / Produkt godny polecenia / Rzadziej wystepuje mrowienie w dtoniach.

Przy dtuzszym
stosowaniu pojawia
sie obawa, jaki
produkt ma wptyw
na watrobe

Mata skutecznosc Kolor moczu jest
jaskrawo z6tty;
Intensywny zapach

moczu

Brak \{VidOCZf\VCh dziatania w strefie snu;
efektow Nieodpowiedni zapach
suplementacji tabletki

N=75




OCENA TABLETKI

C4. Prosze powiedzieé, czy potkniecie tego suplementu byto tatwe czy trudne?
C5. Prosze nam powiedzie¢, jak oceniasz rozmiar tej tabletki?

99% respondentéw stwierdzito, ze
produkt jest fatwy do potkniecia

N=75

97% respondentdw ocenia rozmiar
tej tabletki jako ,w sam raz”
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NPS (Net Promoter Scores) — Ocena respondentow

Net Promoter Score (NPS) to wskaznik i metodologia pomiaru lojalnosci oraz satysfakcji Klientow. Oblicza sie go na podstawie pytan o rekomendacje.

Respondenci udzielajg odpowiedzi na skali 0-10, gdzie 10 oznacza ,.zdecydowanie polecitabym”, a 0 ,zdecydowanie nie polecitabym”. Skala 0—10 utatwia
segmentacje klientdéw wedtug ich odpowiedzi:

* 9-10 -Promotorzy (osoby najbardziej zadowolone z produktdéw i ustug firmy oraz lojalne wobec niej)
e 7-8 — Obojetni (osoby, ktdre zapytane o opinie, bedg wymieniac¢ zaréwno korzysci, jak i wady)
e 0-6 — Krytycy (osoby, ktére majg zte doswiadczenia z firmga. Same i bez zachety bedg dzieli¢ sie negatywng opinig z innymi, odradzajgc wspotprace z

danym dostawcg)

W zaleznosci od tego, ile i jakiego rodzaju odpowiedzi otrzymasz, Twdj wynik NPS moze miescié sie w zakresie od -100 do 100. Wynik ponizej 0 jest zazwyczaj ztym
znakiem, wynik miedzy 0 a 30 jest zazwyczaj dobrym wynikiem, wynik miedzy 30 a 70 jest Swietnym wynikiem, a wynik powyzej 70 oznacza bardzo wysoki poziom
lojalnosci.
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NPS (Net Promoter Scores) — Ocena respondentow

C6. Jak duze jest prawdopodobienstwo, ze polecitbys ten suplement przyjacielowi, znajomemu lub krewnemu ?

NET PROMOTER SCORE % PROMOTORZY % KRYTYCY

44 59 15
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INTENCJA ZAKUPU

C7. Jak duze jest prawdopodobienstwo, ze kupisz ten produkt?

N=75

43%
41%

8%

5%
3%

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

B Zdecydowanie bym to
kupit

B Prawdopodobnie bym
to kupit

Nie jestem pewien, czy
bym to kupit, czy nie

B Prawdopodobnie bym
tego nie kupit

B Zdecydowanie bym tego
nie kupit

84% respondentow prawdopodobnie
lub na pewno kupitoby ten produkt
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

INTENCJA ZAKUPU

C8. Czy kupitbys ten produkt za 49,90 zt za 60 tabletek (zapas na 1 miesigc)?

41%
37%

B Zdecydowanie bym to
kupit

B Prawdopodobnie bym
to kupit

Nie jestem pewien, czy
bym to kupit, czy nie

B Prawdopodobnie bym
tego nie kupit

13%

B Zdecydowanie bym tego
nie kupit
7%

1%

N=75

79% of respondentow prawdopodobnie
lub na pewno kupitoby ten produkt w
cenie 49,90 PLN
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

19
INTENCJA ZAKUPU

C7. Jak duze jest prawdopodobienstwo, ze kupisz ten produkt?

-

przed ujawnieniem ceny

Prawdopodobnie bym to Zdecydowanie bym to
kupit kupit

Prawdopodobnie bym tego Nie jestem pewien, czy bym
nie kupit to kupit, czy nie

Zdecydowanie bym tego nie
kupit

3%

5% 8% 41% 43%

13% 7% 41% 37%

1%

Zdecydowanie bym tego nie Prawdopodobnie bym to Zdecydowanie bym to

kupit kupit

Prawdopodobnie bym tego Nie jestem pewien, czy bym
nie kupit to kupit, czy nie

kupit

\ PO Ujawnieniu ceny

C8. Czy kupitbys ten produkt za 49,90 zt za 60 tabletek (zapas na 1 miesigc)?

N=75



PREFERENCJE KONSUMENTOW

Prosze pomysle¢ o zakupie suplementu zawierajgcego witaminy z grupy B i odpowiedziec¢
na ponizsze pytania.

D1. Jak wazny jest dla Ciebie czysty i prosty sktad suplementu ?

D2. Jak wazne jest dla Ciebie to, ze witaminy wystepuja w lepszej formie, ktérg organizm moze
natychmiast wykorzystac (formy biodostepne, bioaktywne i metylowane), w przeciwienstwie do
tanszych, standardowych witamin?

D3. Czy waine jest dla Ciebie, aby efekty dziatania suplementu witaminowego utrzymywaty sie
diuzej dzieki powolnemu uwalnianiu sktadnikow?

B Zdecydowanie niewazne B Niewazne

Nie mam zdania B Wazine
B Zdecydowanie wazne
N=75

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

96% respondentdéw uwaza to za wazny
element

97% respondentéw uwaza to za wazny
element

99% respondentéw uwaza to za wazny
element

20



SZCZEGOtOWE WYNIKI BADAN




T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

EFEKT STOSOWANIA

BO. Czy zauwazytes jakies efekty stosowania suplementu po 2 tygodniach suplementac;ji?
*Jedli odpowiedziates ,tak” lub ,zdecydowanie tak” prosze powiedz, jakie efekty stosowania
suplementow zauwazytes?

Mam wiecej energii, sity, jestem mniej zmeczony
Mam lepszy nastrdj, lepiej sie ezuje, mam lepsze
samopoczucie
Mam lepszg koncentracje
Mam wiecej checi do dziatania
Mam lepszg odpornosé
Moja jakos$¢ snu jest lepsza
Czuje sie mniej nerwowy
m Zdecydowanie nie Czuje sie spokojniejszy
Jestem bardziej wyspany
Nie 5 1 O/ 48% Mam wiekszg ochote do zycia
0 Czuje sie mniej zestresowany
Nie wiem [T2 B] Lepiej radze sobie ze stresem
tatwiej misie zasypia
Tak tatwiej zapamietuje rézne rzeczy
31% Mam lepszg kondycje podczas uprawiania sportu
® Zdecydowanie tak Mam lepszg zrecznosc¢ i sprawnos¢ dioni
Mam mniejsze nerwobdle
Mam wiecej checi do wykonywania obowigzkéw
Mam wiekszg ochote na aktywnos¢ fizyczng
Mdj sen jest gtebszy
Produkt zabarwia mocz na z6tto
Rzadziej czuje niepokdj

19%

7
7
)
)
3
3
3
3
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

N=75, *N=38



EFEKT STOSOWANIA

BO. Czy zauwazytes jakies efekty stosowania suplementu po 4 tygodniach suplementac;ji?
*Jesli odpowiedziates ,tak” lub ,,zdecydowanie tak” prosze powiedz, jakie efekty stosowania

suplementow zauwazytes?

m Zdecydowanie nie

Nie

Nie wiem

Tak

® Zdecydowanie tak

N=75, *N=57

72%

76%

[T2B]
9%

15%

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

%
Mam wiecej energii, sity, jestem mniej zmeczony
Moja jakos$¢ snu jest lepsza
Mam lepszy nastrdj, lepiej sies€zuje, mam lepsze
samopoczucie
Mam lepszg koncentracje
Czuje sie mniej zestresowany
Czuje sie spokojniejszy
Mam lepszg odporn@sc
Mam wiecej checi do wykonywania obowigzkéw
Mam lepszg kondycje
Mam wiecej checi do dziatania
Jestem bardziej wyspany, wypoczety
Mam wiekszg ochote na aktywnos¢ fizyczng
Mdj sen jest gtebszy
Jestem mniej otepiaty fizycznie i psychicznie
Szybciej zasypiam
Nie budze sie w nocy
Czuje sie mniej nerwowy
Lepiej radze sobie ze stresem
Mam lepszg pamiec
Mam lepszg kondycje podczas uprawiania sportu
Mam wiekszg ochote do zycia
Produkt zabarwia mocz na z6tto
Rzadziej czuje niepokodj
Mniejsze zmeczenie popotudniu

6
5
5
4
4
3
2
2
P
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
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EFEKT STOSOWANIA

BO. Czy zauwazytes jakies efekty stosowania suplementu po 8 tygodniach suplementac;ji?
*Jesli odpowiedziates ,tak” lub ,,zdecydowanie tak” prosze powiedz, jakie efekty stosowania

suplementow zauwazytes?

B Zdecydowanie nie

Nie

Nie wiem

Tak

B Zdecydowanie tak

N=75, *N=59

69%

79%
[T2B]

9%

12%

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

%
Mam wiecej energii, sity, jestem mniej zmeczony
Moja jakos$¢ snu jest lepsza
Mam lepszy nastrdj, lepiej sie eztje,;mam lepsze
samopoczucie
Mam lepszg koncentracje
Czuje sie mniej zestresowany
Czuje sie spokojniejszy:
Mam wiecej checi do dziatania
Mam lepszg odpornosé
Mam lepszg kondycje
Mam lepszg pamiec
Jestem bardziej wyspany, wypoczety
Czuje sie mniej nerwowy
Nie budze sie w nocy
Mam lepszg kondycje podczas uprawiania sportu
Mdj sen jest gtebszy
Jestem mniej otepiaty fizycznie i psychicznie
Szybciej zasypiam
Jestem bardziej wydajny w pracy
Mam mniejsze stany lekowe
Szybciej mysle
Mam wiecej checi do wykonywania obowigzkéw
Lepiej radze sobie ze stresem
Mam wiecej checi do zabawy z dzieckiem
Lepiej panuje nad emocjami
tatwiej misie zasypia
Mam wiecej cierpliwosci do dzieci

P P P P P P NNDNMNDNDNDNMNDMDDND O WS B U0 0
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

N=75
*N=38

B1.

B2.

Motywacja do wykonywania codziennych zadan w pracy

Motywacja do wykonywania codziennych obowigzkéw

domowych

B3.

B4.

B5.

B6.

B7.

B8.

BO.

Energia fizyczna

Energia mentalna/psychiczna

Ogolny nastro;j

Czestotliwosé wystepowania niepokoju/stanéw lekowych
Koncentracja w pracy rano

Koncentracja w pracy po potudniu

Poziom stresu w ciggu dnia

B10. Pamie¢

B11. Jakos¢ snu

B12. Odpornos¢ na przeziebienie i grype

*B13. Energia podczas interakcji z dzie¢mi

*B14. Cierpliwos¢ w kontaktach z dzieémi

B15. Motywacja do uprawiania jakiejs aktywnosci fizycznej

B16. Energia fizyczna podczas uprawiania aktywnosci fizycznej

Po 2 tygodniach
[A]

728
45%5¢
49%8¢

52%"
41%"
47%
43%°
44%"
40%"¢
41%"¢
28%"°¢
39%"°¢
36%°
37%¢
32%"°¢
32%"¢

32%"¢

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

IA/B/c — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana 25

itera.

Po 4 tygodniach  Po 8 tygodniach| | Po2 tygodniach Po4 tygodniach Po8 tygodniaci‘n

[B] [C] [A] [B] [C]

T2B T2B Srednia Srednia Srednia
69%"C 84%"® 3,13% 3,64" 4,00"
72%" 81%" 3,23°%¢ 3,72%¢ 3,95"®
69%" 77%" 3,27% 3,717 3,97%
64%" 80%™ 3,155 3,56 4,03"°
68%"C 83%"® 3,27% 3,63¢ 4,11"°
49% 64%" 3,07°%¢ 3,44%¢ 3,838
65%" 79%" 3,155 3,63 3,95"°
59%"C 76%"® 3,115 3,53%¢ 3,88"°
59%" 76%"® 3,04%¢ 3,51%¢ 3,84
45%" 69%"° 2,885 3,44%¢ 3,79"®
59%"C 76%™ 3,01% 3,53% 3,95"°
49% 61%" 3,115 3,48" 3,73"
58%° 84%"® 3,03% 3,45°¢ 4,05"®
58%" 82%" 2,955 3,45%¢ 3,95"°
53%"C 72%"® 3,085 3,55%¢ 3,88
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

MOTYWACJA DO WYKONYWANIA CODZIENNYCH
ZADAN W PRACY CALOSC WYNIKOW —

B1. W poréwnaniu z okresem sprzed suplementacji. Jak oceniasz zmiane w swojej motywacji do wykonywania codziennych
zadan w pracy?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

MOTYWACIJA DO WYKONYWANIA CODZIENNYCH tera.

ZADAN W PRACY

B1. W poréwnaniu z okresem sprzed suplementacji. Jak oceniasz zmiane w swojej motywacji do wykonywania
codziennych zadan w pracy?
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A1l. Jak oceniasz swojg motywacje do [A] [B] [C]

wykonywania codziennych zadan stuzbowych?



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

MOTYWACJA DO WYKONYWANIA CODZIENNYCH
OBOWIAZKOW DOMOWYCH CAtOSC WYNIKOW B

B2. W poréwnaniu z okresem sprzed suplementacji. Jak oceniasz zmiane w swojej motywacji do wykonywania codziennych
obowigzkéw domowych?
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A2. Jak oceniasz swojg motywacje do wykonywania
codziennych obowigzkéw domowych?



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

MOTYWACIJA DO WYKONYWANIA CODZIENNYCH tera.

OBOWIAZKOW DOMOWYCH
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codziennych obowigzkéw domowych?

B2. W poréwnaniu z okresem sprzed suplementacji. Jak oceniasz zmiane w swojej motywacji do wykonywania
codziennych obowigzkéw domowych?
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ENERGIA FIZYCZNA
CALOSC WYNIKOW
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/

GLOBAL (N=75)

PRZED SUPLEMENTACIA

A3. Jak oceniasz swojg energie fizyczng?

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

literg.

B3. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane swojej energii fizycznej?
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ENERGIA FIZYCZNA
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N=68
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PRZED SUPLEMENTACIA
A3. Jak oceniasz swojg energie fizyczng?

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).
A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang
literg.

B3. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane swojej energii fizycznej?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

ENERGIA MENTALNA/PSYCHICZNA
CALOSC WYNIKOW —

B4. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane swojej energii mentalnej/psychicznej?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

ENERGIA MENTALNA/PSYCHICZNA tera.

B4. W pordéwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane swojej energii mentalnej/psychicznej?
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OGOLNY NASTROJ

—
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

literg.

47%

33%

Prawdopodobnie

poprawi’fc?

Po 2 tygodniach
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

OGOLNY NASTROJ

m Barclzo ciobrae B5. W poréwnaniu z okresem przed suplementacja. Jak oceniasz zmiane ogdlnego nastroju?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA
NIEPOKOJU/STANOW LEKOWYCH CALOSC WYNIKOW o

B6. W pordéwnaniu z okresem przed suplementacja. Jak oceniasz zmiane czestotliwosci wystepowania uczucia
niepokoju/stanéw lekowych?

36
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA

NIEPOKOJU/STANOW LEKOWYCH

B6. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane czestotliwos$ci wystepowania uczucia
niepokoju/stanéw lekowych?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

KONCENTRACJA W PRACY RANO tera.

CALOSC WYNIKOW

B7. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane poziomu koncentracji w pracy rano?

m Bardzo dobrae -|—2 B
m Dabrze / \
49% 1%
39%
28%
N=62 16%

% m Srednia
8 5%
@) m Sabo
o
4 Bardzo stabo — Zdecydowanie Prawdopodobnie

\_

/ K poprawito sie poprawito y

GLOBAL (N=75)

PRZED SUPLEMENTACIA Po 2 tygodniach

A7. Jak oceniasz swojg koncentracje w pracy
rano?

23%
17%

11%

Trudno
powiedzieé

GLOBAL (N=75)
m Po 4 tygodniach

T2B
Po 2 ty[gAcidmach 449%8¢
Po 4 ty[gBo]dnlach 65%A
Po 8 ty[gco]dnlach 79%A
32%
16%

9%
I 1% 1% 1%
L

Prawdopodobnie  Zdecydowanie nie
nie poprawito sie poprawito sie

B Po 8 tygodniach



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

KONCENTRACJA W PRACY RANO tera.

B7. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane poziomu koncentracji w pracy rano?
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KONCENTRACJA W PRACY PO POLUDNIU

CALOSC WYNIKOW
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

literg.
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

KONCENTRACJA W PRACY PO POLUDNIU tera.
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana 42
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

POZIOM STRESU W CIAGU DNIA era.

m Barclzo ciobrae B9. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane poziomu stresu w ciggu dnia?
m Dobrze o
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-
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B Zdecydowanie nie poprawito sie
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ze stresem?



PAMIEC

CALOSC WYNIKOW
m Bardzo dobrze
m Dobrze
N=58

% m Srednio
O
o
Q) m Sabo
m
™ —
— Bardzo stabo

24%
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7%

Zdecydowanie

/

GLOBAL (N=75)

PRZED SUPLEMENTACIA
A10. Jak oceniasz swojg pamiec?

K poprawito sie

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);

L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

44

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

literg.

(o]
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B10. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane w swojej pamieci?
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PAMIEC

m Bardzo dobrze
3%
m Dobrze
20%
48%
m Srednio
Shbo
Bardzo stabo

GLOBAL (N=75)

PRZED SUPLEMENTACIA
A10. Jak oceniasz swojg pamiec?

N=58

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

literg.

B10. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane w swojej pamieci?

N7 pp. 122 pp.
w poréwnaniu z w poréwnaniu z
ocenami po 2 tyg. ocenami po 4 tyg.

-
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N
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N
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JAKOSC SNU

33%

15%
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CALOSC WYNIKOW
m Bardzo dobrze
m Dobrze
=62
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o
Q) m Sabo
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CY-) .
1 Bardzo stabo
GLOBAL (N=75)
PRZED SUPLEMENTACIA

A11. Jak oceniasz jakos¢ swojego snu?

\ poprawito sie

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

literg.

o)
44% 430

31%
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poprawi’fc?
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11%
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GLOBAL (N=75)
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B11. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjq. Jak oceniasz zmiane jakosci snu?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

JAKOSC SNU

m Barclzo ciobrae B11. W poréwnaniu z okresem przed suplementacja. Jak oceniasz zmiane jakosci snu?
m Dobrze
116 pp. 118 pp.
w poréwnaniu z w poréwnaniu z
ocenami po 2 tyg. ocenami po 4 tyg.
N=62
-
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Shabo Trudno powiedzieé
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0,
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GLOBAL (N=75) Ne6o 59 2%
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A11. Jak oceniasz jakos¢ swojego snu? [A] [B] [C]



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej). 48

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

ODPORNOSC NA PRZEZIEBIENIE I/LUB GRYPE
CAtOSC WYNIKOW —

B12. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjq. Jak oceniasz zmiane swojej odpornosci na przeziebienia i grype?

M Bardzo dobrze.
Prawie nigdy nie
choruje TQB
m Dobrze. Rzadko 2B
chorujg Po 2 tygodniach
o y[gAci niac 36%C
39% .
36% 7 Po 4 tygodniach
35% o y[gé)] niac 49%
- Po 8 ty[gco]dnlach 61%A
25% 25% °
21%
B Czasami choruje N=64 15% 15%
11%
N WSzybkoftatwo fapie 8%
D) przeziebienia iflub
O ervpe 4%
% Bardzo szybkoftatwo 1% 1%
fapie przeziebienie
% i.*’lFt]JE:r‘m:ﬂ -
— — Zdecydowanie Prawdopodobnie Trudno Prawdopodobnie  Zdecydowanie nie
\ / K poprawito sie poprawito y powiedzieé nie poprawito sie poprawito sie
GLOBAL (N=75) GLOBAL (N=75)
PRZED SUPLEMENTACJA Po 2 tygodniach  mPo 4 tygodniach  m Po 8 tygodniach
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przeziebienie i/lub grype?



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

ODPORNOSC NA PRZEZIEBIENIE I/LUB GRYPE

W Bardzo dobrze. B12. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz zmiane swojej odpornosci na przeziebienia i
Prawie nigdy nie r )
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0,
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CALOSC WYNIKOW

m Bardzo wysoko

W Wysoko

N=36
% B Urmniarkowanie
2
GO = Nisko
oM
ﬁ Bardzo nisko e

-

GLOBAL (N=38)

PRZED SUPLEMENTACIA

A13. Jak oceniasz swdj poziom energii podczas
interakcji z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia
mieszkaiacvmi w domu?

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej). 50

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

ENERGIA PODCZAS INTERAKCJI Z DZIECMI tera.

D
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Zdecydowanie Prawdopodobnie

\ poprawito sie poprawito y
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24%

B13. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjq. Jak oceniasz swéj poziom energii podczas interakcji (zabawa, edukacja,
sport, czytanie, odrabianie prac domowych) z dzieémi ponizej 18 roku zycia mieszkajacymi w domu?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

ENERGIA PODCZAS INTERAKCJI Z DZIECMI tera.
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GLOBAL (N=38)

PRZED SUPLEMENTACIA
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interakcji z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia
mieszkaiacvmi w domu?

B13. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz swéj poziom energii podczas interakcji
(zabawa, edukacja, sport, czytanie, odrabianie prac domowych) z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia mieszkajgcymi w

domu?
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CALOSC WYNIKOW

m Bardzo wysoko

W Wysoko

% B Urmniarkowanie
2

GO = Nisko

oM

ﬁ Bardzo nisko

-

N=36

T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej). 52

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

CIERPLIWOSC W KONTAKTACH Z DZIECMI

T
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B14. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjq. Jak oceniasz swoja cierpliwo$é¢ w kontaktach z dzie¢mi ponizej 18 roku
zycia mieszkajgcymi w domu?
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

CIERPLIWOSC W KONTAKTACH Z DZIECMI

B14. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz swojg cierpliwos¢ w kontaktach z dzie¢mi

ponizej 18 roku zycia mieszkajgcymi w domu?
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kontaktach z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia
mieszkaiacvmi w domu?



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

P - A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana
MOTYWACJA DO UPRAWIANIA JAKIEJS AKTYWNOSCI itera.
FIZYCZNEJ CAtOSC WYNIKOW
B15. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjq. Jak oceniasz swojg motywacje do uprawiania sportu, zajec fitness lub
¢wiczen?
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Wysok f i
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A15. Jak oceniasz swojg motywacje do
uprawiania sportu, zajec fitness lub ¢wiczen?



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej). 55

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

MOTYWACJA DO UPRAWIANIA JAKIEJS AKTYWNOSCI tera.

FIZYCZNE)J
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PRZED SUPLEMENTACIA
A15. Jak oceniasz swojg motywacje do
uprawiania sportu, zajec fitness lub ¢wiczen?

B15. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz swojg motywacje do uprawiania sportu, zajec
fitness lub ¢wiczen?

N3 pp. 125 pp.
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T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne rdznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dana

ENERGIA FIZYCZNA PODCZAS UPRAWIANIA AKTYWNOSCI itera.

FIZYCZNEJ CALOSC WYNIKOW —

B16. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjq. Jak oceniasz swoja energie fizyczng podczas uprawiania sportu, zaje¢
fitness lub ¢wiczen?
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A16. Jak oceniasz swojg energie fizyczng podczas
uprawiania sportu, zajec fitness lub ¢wiczen?



T2B — procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach naskali (4 i 5 na skali 5-punktowej);
L3B — procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach naskali (1, 2 i 3 na skali 5-punkotwej).

A/B/C — statystycznie istotne réznice na poziomie istotnosci 95% w poréwnaniu do punktu oznaczonego dang

ENERGIA FIZYCZNA PODCZAS UPRAWIANIA AKTYWNOSCI li

FIZYCZNE)J

B16. W poréwnaniu z okresem przed suplementacjg. Jak oceniasz swojg energie fizyczng podczas uprawiania
sportu, zajec fitness lub ¢wiczen?
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A16. Jak oceniasz swojg energie fizyczng podczas [A] [B] [c]

uprawiania sportu, zajec fitness lub ¢wiczen?
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